
Dua to be recited from the age of forty 
 

  � � �� ۤ  ا�نعْ�مْت� ع� ۡ ت�ك� ال���� ۤ  ا�نْ  ا�شْك�ر� ن�عْم� ۡ عْ�� ب�� ا�وْز� �  ر� � �� ۤ  ا�نعْ�مْت� ع� ۡ ت�ك� ال���� ۤ  ا�نْ  ا�شْك�ر� ن�عْم� ۡ عْ�� ب�� ا�وْز� �  ر� � �� ۤ  ا�نعْ�مْت� ع� ۡ ت�ك� ال���� ۤ  ا�نْ  ا�شْك�ر� ن�عْم� ۡ عْ�� ب�� ا�وْز� �  ر� � �� ۤ  ا�نعْ�مْت� ع� ۡ ت�ك� ال���� ۤ  ا�نْ  ا�شْك�ر� ن�عْم� ۡ عْ�� ب�� ا�وْز� ر�

حْ   �حًا ت�رْضٰه� و� ا�صْل� ال ل� ص� �  و� ا�نْ  ا�عْم� �ي� ا(� ٰ� و� حْ  و� ع� �حًا ت�رْضٰه� و� ا�صْل� ال ل� ص� �  و� ا�نْ  ا�عْم� �ي� ا(� ٰ� و� حْ  و� ع� �حًا ت�رْضٰه� و� ا�صْل� ال ل� ص� �  و� ا�نْ  ا�عْم� �ي� ا(� ٰ� و� حْ  و� ع� �حًا ت�رْضٰه� و� ا�صْل� ال ل� ص� �  و� ا�نْ  ا�عْم� �ي� ا(� ٰ� و� و� ع�

ينۡ�  م� سْل� ن� المْ� ۡ م� ل�يۡك� و� ا�.�� ۡ  ت�بْت�  ا� ��. ۡ 12 ا� ي���� ۡ ذ�ر�� ۡ  في� ينۡ� �6 م� سْل� ن� المْ� ۡ م� ل�يۡك� و� ا�.�� ۡ  ت�بْت�  ا� ��. ۡ 12 ا� ي���� ۡ ذ�ر�� ۡ  في� ينۡ� �6 م� سْل� ن� المْ� ۡ م� ل�يۡك� و� ا�.�� ۡ  ت�بْت�  ا� ��. ۡ 12 ا� ي���� ۡ ذ�ر�� ۡ  في� ينۡ� �6 م� سْل� ن� المْ� ۡ م� ل�يۡك� و� ا�.�� ۡ  ت�بْت�  ا� ��. ۡ 12 ا� ي���� ۡ ذ�ر�� ۡ  في� �6  
O My Rabb, grant me the ability to be grateful for the favours which You has be-

stowed upon me and upon my parents and that I must do good actions that will 

please You. And make my off spring pious. Verily I make Taubah to You and I am of 

those who surrender (unto You). [Surah Ahqaaf] 


